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Départ samedi du 4°™ Glacier 3000 Run

Des places au départ trés convoitées

Gstaad, 2 ao(t 2011. La fievre de la course s'est emparée de la
Promenade de Gstaad. C'est la que, samedi prochain, & 10 heures,
seradonné le départ du 4éme Glacier 3000 Run. Jamais encore autant
d'excellents coureurs ne s'étaient inscrits. Le triple vainqueur, Martin

Cox, devra lutter pour obtenir un nouveau succes.

Qui obtiendra la victoire, samedi prochain, a l'arrivée du Glacier 3000 Run,
sur la terrasse de la station Botta, a 3000 meétres d'altitude? Sera-ce le
multiple vainqueur Martin Cox qui, en 2008, lors de la premiére édition, a
établi le record de I'épreuve en 2h20'02? Ou un autre des favoris? Des
coureurs de renom se sont inscrits: Stephan Wenk, membre du cadre
national des courses en montagne, Patrick Wieser, vainqueur de la
Marathon-Cup 2010 et Timo Zeiler, plusieurs fois champion d'Allemagne
des courses en montagne. Chez les dames, la gagnante de l'an dernier,
Daniela Gassmann sera la grande favorite. Mais qui sait, trouvera-t-elle
peut-étre de la concurrence parmi les 80 dames déja inscrites? La liste de

départ actuelle compte 429 athlétes de 13 nations

Une course spectaculaire

Pour le moment, les chances sont bonnes pour que cette course
spectaculaire — c'est la seule qui se déroule sur un glacier — bénéficie
d'excellentes conditions estivales. Ce cadre exceptionnel est une
motivation supplémentaire pour tous les participants.

Aprés le départ sur la Promenade de Gstaad, le tracé suit des routes
goudronnées, des chemins de gravier, forestiers et de randonnées
relativement plats jusqu'a Feutersoey, Gsteig et le col du Pillon. A partir de
Reusch, le parcours se met a monter, toujours plus raide et sélectif jusqu'a
Oldenalp. Ce chemin de montagne exige de la concentration, du souffle et
de I'endurance. Les plus grandes dificultés attendent les coureurs a partir

de la Cabane avec le secteur trés alpin de la traversée du Glacier de



Tsanfleuron. Cette partie précede les derniers hectométres qui conduisent

a la station Botta que I'on atteint par des escaliers.

Inscriptions tardives

Il est encore possible de s'inscrire pour cette épreuve d'exception qu'est le
Glacier 3000 Run. Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au jour de la course,
samedi 6 ao(t a 9 heures, que ce soit pour la course individuelle ou pour la
course par équipes de deux. Le public pourra profiter d'un ,forfait-
spectateur® pour le téléphérique - y compris le bus depuis Gstaad — au prix
spécial de 40 francs. Ce forfait peut étre obtenu lors de la remise des
dossards au Centre sportif de Gstaad (vendredi soir de 18h00 a 20h00 et
samedi matin de 7h30 a 9h30)

Infos und inscriptions sur www.glacier3000run.ch
Tel. +41 (0)33 748 17 17
Email: marketing@glacier3000.ch
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Bernhard Tschannen, Président du CO de Glacier 3000 Run
Tel.: +41 (0)33 748 17 17, Fax +41 (0)33 748 17 18

Mobile +41 (0)79 603 89 88

b.tschannen@glacier 3000.ch
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