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Glacier 3000 Run: Über 600 Läufer werden erwartet  

 

“Gstaad, 3. August 2009“. Für den Berglauf Glacier 3000 Run am 

8. August 2009 haben sich bereits mehr als 430 Läuferinnen und 

Läufer angemeldet. Bis zu 600 Startende werden erwartet.  Die 

anspruchsvolle Strecke führt über 26 Kilometer und einer 

Höhendifferenz von 1’900 Metern von Gstaad auf den Scex Rouge.  

 

Das Sport-Ereignis lockt Läufer aus neun Nationen ins Berner Oberland: 

Die weiteste Anreise nimmt ein Teilnehmer aus Hong Kong auf sich. 

Angemeldet haben auch Läufer aus Deutschland, Frankreich 

Grossbritannien, Österreich, Belgien Italien und den Niederlanden. Rund 

90 Prozent der bislang gelisteten Starter kommen aus der Schweiz. 22 

Kantone sind vertreten. Die stärkste Gruppe kommt aus dem Kanton Bern 

gefolgt von Läufern aus den Kantonen Waadt und Zürich. Etwa ein Viertel 

des Teilnehmerfeldes sind Frauen. Mit dabei sind die beiden 

Vorjahressieger Martin Cox (GBR) und Claudia Landolt (Jonschwil). Als 

heisse Favoriten auf den Sieg gelten aber auch Michael Barz aus Durach 

(GER) und Urs Jenzer aus Frutigen sowie Nathalie Etzensperger aus 

Gamsen oder Corinne Zeller aus Weissenburg. 

 

190 Helferinnen und Helfer im Einsatz  

Für einen reibungslosen Ablauf sind insgesamt 190 Helferinnen und Helfer 

sowie das sechsköpfige Organisationskomitee im Einsatz. Erfahrene 

Bergführer halten ein wachsames Auge auf die Wetterverhältnisse und 

achten auf sichere Rahmenbedingungen. Im Einsatz sind 35 Samariter 

sowie 25 Verkehrskadetten. Eine fixe Kontrollschlusszeit ist bei Cabane 

eingerichtet. Entlang der Strecke sind neun Verpflegungsposten 

positioniert.  

 

Animation für Läufer und Zuschauer  

Für die Animation von Läufern und Zuschauern sorgen in Gsteig der 

"Trechlerclub Gsteig" und auf der Oldenegg die "Steelband Saanenland". 

Im Zielgelände auf dem Kapälliplatz Gstaad spielen ab 16 Uhr 



verschiedene Gruppen des "kleinen Ländler Open-Air Gstaad" zur 

Unterhaltung auf. Einen besonderen Service gibt es für die Zuschauer:  Mit 

einem speziellen Tagespass kann der Rennverlauf direkt mitverfolgt 

werden. Im Preis von 40 CHF (Kinder 20 CHF) sind der Transfer per 

Shuttle-Bus und die Bergbahnen Glacier 3000 (ohne Alpine Coaster) 

inklusive. Dieser Tagespass ist bei der Startnummernausgabe im 

Sportzentrum Gstaad erhältlich. 

 

Meldeschluss am 7. August 

Die Strecke verläuft über sechseinhalb Kilometer Asphalt, 19 Kilometer 

Naturweg und einen halben Kilometer Gletscher. Starten können 

Einzelläufer und Zweierteams. Der Glacier 3000 Run gehört zur Helsana-

Trophy von Swiss Athletics und zur FIT for LIFE Trophy. Neu wird ein 

Fotoservice für die Teilnehmenden angeboten. 

Läuferinnen und Läufer können sich noch bis am 7. August, 20 Uhr, gegen 

eine Zusatzgebühr von 20 Franken nachmelden unter www.datasport.ch 

oder persönlich vor Ort im Sportzentrum Gstaad. Die 

Startnummernausgabe findet am 7. August zwischen 18 und 20 Uhr sowie 

am Renntag ab 7.30 Uhr im Sportzentrum Gstaad statt. 

 

Programm - Samstag, 8. August 2009 

07.30 - 09.30 Uhr Startnummernausgabe, Sportzentrum Gstaad 

10.00 Uhr Start Kapälliplatz Gstaad  

12.20 Uhr Eintreffen erste Läufer im Ziel, Glacier 3000  

15.00 Uhr Zielschluss Glacier 3000  

15.30 Uhr Gstaad Kids Run, Kapälliplatz Gstaad  

16.30 Uhr Siegerehrung Glacier 3000 Run, Kapälliplatz Gstaad  

17.00 Uhr Siegerehrung Gstaad Kids Run, Kapälliplatz Gstaad 

anschl. bis 22 Uhr  Restauration und Unterhaltung mit Gruppen des 

"kleinen Ländler Open-Air Gstaad", Kapälliplatz Gstaad 

 

Information / Anmeldung 

OK Glacier 3000 Run 

Tel. +41 (0)33 748 17 17 

E-mail: marketing@glacier3000.ch, www.glacier3000run.ch 

Nachmeldung online: www.datasport.com 

 

http://www.datasport.ch/
http://www.glacier3000run.ch/
http://www.datasport.com/


 

Media Kontakt 

Bernhard Tschannen, Präsident OK Glacier 3000 Run 

Phone +41 (0)33 748 17 17 

Fax +41 (0)33 748 17 18 

b.tschannen@glacier3000.ch 


