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Glacier 3000 Run: Course de montagne unique à travers le 

Glacier 

 

“Gstaad, le 15 juillet 2009“. Après le succès de la première édition, le 

2ème Glacier 3000 Run partira de Gstaad, samedi 8 août 2009 à 10h00. 

Le Glacier 3000 Run est la course des superlatifs : sur le parcours 

long de 26 kilomètres, une dénivellation de 1900 mètres devra être 

franchie. Le Glacier 3000 Run est l'unique course de montagne qui 

passe à travers un glacier. Le comité d'organisation attend, cette 

année, pas moins de 700 coureurs. Date limite des inscription, le 25 

juillet 2009 - possibilité de s'inscrire sur place avec un supplément. 

 

Après le succès de la première édition en 2008 (plus de 450 coureurs 

classés; vainqueur : Martin Cox, GBR), le 2ème Glacier 3000 Run aura lieu 

le 8 août 2009. Deux modifications ont été faites : à Gsteig, l'itinéraire suit 

la rue principale à travers le village et à Reusch, on rejoint la zone de 

transition par une chemin existant au fond de la vallée. D'autres 

adaptations sont également mises en place concernant le ravitaillement 

(plus de postes) et le bus navette (plus grande capacité du transport de 

retour vers Gstaad).  

 

Arrivée à presque 3'000 mètres d'altitude 

Le 2ème Glacier 3000 Run du 8 août 2009 est un défi particulier autant 

pour les coureurs professionnels que pour les amateurs motivés. Le profil 

du parcours est exceptionnel avec sa longueur de 26 kilomètres, sa 

dénivellation de 1900 mètres et l’arrivée à 2950 mètres d’altitude. La 

première étape mène de Gstaad à travers des prairies et des collines 

préalpines, puis le parcours devient soudainement plus raide depuis 

Reusch; le scénario est dominé par un terrain alpin. Juste avant l’arrivée, le 

sol rocheux se transforme en neige et glace. Ce parcours exigeant peut 

être parcouru seul ou par équipe de 2 (1er coureur: Gstaad - Reusch, 

2ème coureur: Reusch - Scex Rouge). 

 

Possibilité d'un classique 



"Il y a de grandes chances, pour que le Glacier 3000 Run devienne un 

classique dans les courses de montagne" explique le Président du comité 

d'organisation, Bernhard Tschannen en regard de l'extraordinaire profil de 

la course dans le magnifique paysage de la région de vacances de Gstaad. 

Lors de la première édition, les organisateurs ont compté plus de 450 

athlètes classés. Le vainqueur était Martin Cox de Grande-Bretagne.  

 

Prime pour le vainqueur 

Les frais d'inscription pour un coureur seul est de Fr. 60.-- et de Fr. 90.-- 

pour un team. Le transport des vêtements, la descente avec le 

spectaculaire téléphérique Glacier 3000, le transfert de retour en bus à 

Gstaad, un prix de participation, un bon pour une assiette de pâtes ainsi 

que l'entrée à la piscine couverte de Gstaad sont compris dans les frais 

d'inscription. Le supplément pour les inscriptions de dernière minute est de 

Fr. 20.--. Les vainqueurs de chaque catégorie (homme et femme) gagne 

une prime de Fr. 1'000.--. 

 

Attrayant aussi pour les spectateurs et les enfants 

Le Glacier 3000 Run est aussi attrayant pour les spectateurs. Il existe un 

abonnement spécial depuis Gstaad au prix de Fr. 40.-- (enfants Fr. 20.--). 

Ce dernier comprend l'utilisation du bus navette et du téléphérique Glacier 

3000. 

Egalement le 8 août, à 15h30, aura lieu le "Gstaad Kids Run" depuis le 

Kapälliplatz. 

 

 

Inscription / Information 

Comité d’Organisation Glacier 3000 Run 

www.glacier3000run.ch 

Téléphone +41 (0)33 748 17 17 

marketing@glacier3000.ch  

 

 

 

Contact média: 

Bernhard Tschannen 

Président du comité d'organisation Glacier 3000 Run 



Phone +41 (0)33 748 17 17 

Fax +41 (0)33 748 17 18 

b.tschannen@glacier3000.ch 


